Vew 7

Pouceni pro nemocné pred ambulantni biopsii nitrob¥iSniho organu

Vysetteni se provadi na ultrazvukovém a endoskopickém pracovisti Il. interni gastroenterologické
kliniky v 1. patfe Pavilonu internich obord (budova ¢€.10). Prichod nahlasite na kartotéce v 1. patie,

ktera je soucasti tohoto pracovisté. Telefonni Cislo na kartotéku pro event. dotazy ¢i nahlaSeni zmény
terminu je 495 832 708.

Priprava:

e V piipadé¢ akutni zmény zdravotniho stavu, kterd mtze ovlivnit prubéh vykonu
¢i potiebu nasledného klidu na lazku (napf. kaSel, hore¢naté ¢i prujmové onemocnéni) konzultujte
prosim vhodnost odlozeni vykonu na vyse uvedeném telefonnim Cisle

e pokud nebude uvedeno jinak, dostavte se na vykon ve stanoveny den v 7:30 rano

e pied vykonem je zapotiebi nejist nejméné 6 hodin

e posledni tekutiny v mnozstvi do 2 dcl je mozné vypit 2 hodiny pted vykonem, kdy mizete i zapit
obvyklé ranni 1éky (na krevni tlak apod.)

e Vv souvislosti s vykonem muize dojit k potfebé zmény 1é¢by: biopsii nelze provadét pii uzivani
warfarinu (Warfarin, Lawarin) ¢i protidesti¢kovych 1€kt jako je napt. Plavix, Iscover, Ticlid a
Prasugrel. Lécba kyselinou acetylsalicylovou (Anopyrin, Aspirin, Godasal) se upravuje
individualné po domluvé s doporucujicim 1ékafem, stejn¢ jako i eventualni uprava 1é¢by cukrovky
(diabetes mellitus). Na 1é¢bu vyse uvedenymi 1éky je nutno upozornit 1ékaie provadéjiciho biopsii

e kvykonu je zapotiebi mit s sebou seznam aktualné uzivanych 1éka

e V tydnu pted biopsii je zapotiebi provést doporucend laboratorni vySetfeni (krevni obraz,
srazlivost krve)

e po vykonu, ktery se provadi v mistnim a celkovém znecitlivéni, budete pievezeni vleZe na lehatku
na stacionaf v pfizemi budovy €. 10 k naslednému sledovéani (méteni krevniho tlaku a pulsu, event.
1 kontrolni odbér krve). Po tuto dobu budete lezet v klidu na lizku. Propusténi ze stacionate je
obvykle do 17 hodin. Pyzamo ani pieztiivky nepotiebujete, je vhodné vzit si s sebou véci ke
zkraceni volné chvile (knizku). Telefonni ¢islo na stacionai 49 583 4842

e pii nekomplikovaném pribchu je mozné pit po odeznéni u€inku celkové znecitlivujicich 1€kt
(obvykle za 1 hodinu) a jist za 3-6 hodin po vykonu (zalezi na bioptovaném orgéanu)

e 7 divodu celkového znecitlivéni musite dodrzovat omezeni zminéné v souhlasu s podanim
sedace: do rana nésledujiciho dne (nejlépe na dobu 24 hodin) nesmite pecovat o déti nebo jiné
osoby vyzadujici pomoc, chodit do zaméstnani, konzumovat alkoholické napoje, jezdit sdm
hromadnou dopravou, fidit dopravni prostiedek v¢etné kola, ovladat stroje nebo provadét jakékoli
¢innosti, u kterych je vyZzadovana zvySena pozornost, pouzivat ostré predméty, odjizdét na delsi
cesty, zustat pfes noc sam bez dohledu dospélého doprovodu, ¢init vyznamna, zejména pravné
zé&vazna rozhodnuti a podepisovat pravni dokumenty. Po podani sedace byste mél/a nejméné do
rana nasledujiciho dne zlistat doma, odpocivat, jist pouze malé porce lehkych jidel. regulacni
poplatek pro biopsii neni zapotiebi

e odvoz sanitou, zaji$téni tekutin a jidla neni soucasti vykonu. Odvoz domu si musi pacient zajistit
sam. Tekutiny i jidlo je vhodné vzit si s sebou jiz na biopsii

e druhy den po vykonu je mozné vykonavat béZznou denni ¢innost a jit
i do zaméstnani, pokud neni fyzicky hodné naro¢né. VEtsi fyzicka zatéz neni vhodna tyden po
vykonu

Pro vnitini potrebu |\. interni gastroenterologické kliniky FN HK, 7ijen 2014



