Informace pro pacienta se zavedenou kanylou PEG

PEG (perkutanni endoskopicka gastrostomie) je kanyla zavedena pies biiSni sténu
do zaludku. SlouZi k vyzivé nemocnych, kteti nejsou schopni v dostate¢ném mnoZzstvi
pfijimat potravu usty.

1. Podavani vyzivy a léku

- do PEG Flocare lze podavat vyzivu a 1éky pouze sttikaCkou ENFit 60 ml (cena
stiikaCky je piiblizné€ 25 K&, 1ze ji zakoupit ve zdravotnickych potitebach ¢i 1€karn¢)

- zahajit podavani enteralni vyzivy (Nutrison, Fresubin) je moZné pfi
nekomplikovaném priibéhu jiz hodinu po zavedeni. Pokud podavame vyzivu

v jednotlivych davkach (bolusové) za¢indame od malych objemt (50-100 ml)

s postupnym zvySovanim dle tolerance na maximaln¢ 300ml 8 krat denn¢. Pokud je
pacient schopen piijimat tekutiny ¢i potravu usty, mize rovnéz zacit za hodinu po
zavedeni kanyly PEG a po odeznéni tlumicich injekci.

- poloha pf¥i a po podani vyzZivy je vhodna vsed¢ nebo polosedé (pokud je to mozné),
snizime tak riziko navratu vyzivy do jicnu nebo jeji vdechnuti

- proplachy kanyly je nutné provadét po kazd¢ aplikaci 1€kt €i potravy, nejméné
v8ak jednou denné, 1 pokud kanyla neni pouZivana. Proplachujeme alespon 40 ml pitné
nebo neperlivé mineralni vody, nepouzivame jiné roztoky, aby nedoslo k ucpani
sondy. Pouzivame-li k aplikaci sttikacku, peclivé ji umyjeme v detergentu (prostfedek
na myti nddobi) a oplachneme vodou.

- do kanyly je mozné podavat l1éky (pokud je pacient nemiize polykat): kapky ¢i
sirup aplikujeme ziedéné vodou, tablety peclivé rozdrcené a pted podadnim rozpusténé
ve vod¢ (podani tablet vzdy konzultujte s Iékatfem, 1€ky timto postupem mohou zménit
sveé vlastnosti).

2. Péce o0 kanvlu

- poloha zevniho fixa¢niho terce: po zavedenti je ter¢ voln€ podloZen sterilnim
obvazovym materidlem, po vyhojeni kanéalu do 14 dnii jiz neni tieba ter¢ podkladat,
musi byt fixovan volné, nejméné 10 mm od kiize. Zevni ter¢ nesmi byt v zddném
piipad¢ pritazen tak pevné, aby se vtlacoval do kiize!

- oSetifovani kanyly: do vyhojeni kanalu do 14 dnti je vhodny sterilni pfevaz ob den
(pokud obvaz neprosakuje), poté je mozné pii nekomplikovaném pribéhu gastrostomii
omyvat mydlem a vodou (nejméné 2x tydné&), osprchovat, nasledné fadn¢ osusit, neni
nutné zadné kryti.

- zasunuti a rotace PEG: po dvou tydnech je jiz kanal kolem kanyly vyhojen. Od
této chvile provadime jednou tydné€ uvolnéni zevniho fixatoru tak, aby bylo mozné
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kanylu zasunout n¢kolik cm dovniti. Pak provedeme rotaci 360 st. kolem dlouhé osy,
kanylu nasledné¢ znovu povytdhneme do ptivodni polohy. Ovéfime, Ze mezi zevnim
fixa¢nim ter¢em a kazi je dostatek volného prostoru (nejméné 10mm). Tento manévr
zabranuje pfipadnému zariistani vnitiniho fixacniho terciku do sliznice Zaludku.

U PEG typu push s vnitini fixaci balonkem neprovadime ani zasunuti ani rotaci.
U PEG s jejunalni extenzi (sonda zavedena do tenkého stfeva) provedeme jen
zasunuti, ne rotaci.

- svorka na kanyle by méla byt lokalizovéana co nejdéle od kiize a méla by se
pouzivat jen jako ptrechodny uzavér kanyly napt. v prubéhu aplikace vyZivy v dobé
plnéni stiikacky novou vyZzivou. Mimo aplikace by méla byt povolena, sondu
uzavirame v dob& mezi poddvanim vyzivy plastovym uzavérem a tak snizime riziko
poskozeni kanyly svorkou.

- jiz v nemocnici se naucte zachazet s kanylou PEG, s nejasnostmi se obratte na
oSetiujici personal

3. Komplikace

- ucpani kanyly je nékdy mozné vytesit proplachem vodou se stiidavym tlakem
dovnitf a ven. Ostatni pokusy o zprtichodnéni jiz musi provést zdravotnicky personal

- ostatni komplikace (zarudnuti, vyrazka nebo hnis v okoli kanyly, unik Zalude¢niho
obsahu nebo vyzivy, vypadnuti kanyly) fesi v pracovni dob& endoskopické pracovisté
v 1. patie budovy €. 10 (tel. 495832708), mimo pracovni dobu oddéleni emergency v
ptizemi budovy €. 50 (tel. 495834131).

- ostatni problematiku vyzivy cestou PEG (piedpis vyZivy, plan dalSiho uziti PEG
nebo jeho odstranéni) fesi nutriéni poradna po ptfedchozim objednani kazdé pondéli
od 10:00 do 13:00 (ambulance ¢. 19 tel. 495833465) nebo ¢tvrtek od 13:00 do 15:00
(ambulance €. 6, tel. 495833213) v budoveé €. 10.

4. Zvlastni typy PEG

PEG s jejunualni extenzi:

- vyziva je podavana do koncovky oznacené J (jejunalni) pouze kontinualn¢ za
sterilnich podminek

- drcené léky do jejunalni sondy nelze podavat

- uvolnéni a zasouvani kanyly provadime jednou tydné, jako u bézného PEGu,
neprovadime vSak rotaci.

PEG ..push® typu:

- kotevni stehy mozno vytahnout pii nekomplikovaném pribéhu za 10 dni

- vnitini fixaci PEG zajiSt’'uje balonek naplnény vodou - nemanipulujte s plnici
koncovkou aby nedoslo k jeho vyprazdnéni a tim k vypadnuti kanyly!
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- vypadnuti PEG je u tohoto typu cast¢jsi, je nutné jej fesit do 24 hodin.
- zasouvani ani rotaci kanyly u téchto typl neprovadime
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