Pouceni pro nemocné prred ambulantni biopsii nitrobriSniho organu

Vysetieni se provadi na ultrazvukovém a endoskopickém pracovisti 2. interni
kliniky v 1. patfe Pavilonu internich obort (budova ¢.10). Pfichod nahlasite
na kartotéce v 1. patte, kterd je soucasti tohoto pracovisté. Telefonni Cislo

na kartotéku pro event. dotazy ¢i nahlaSeni zmény terminu je 49 583 2708.

Priprava:

v ptipadé akutni zmény zdravotniho stavu, ktera miize ovlivnit pritbéh vykonu

¢1 potiebu nasledného klidu na 10Zku (napft. kaSel, hore¢naté ¢i priijmove
onemocnéni) konzultujte prosim vhodnost odlozeni vykonu na vySe uvedeném
telefonnim Cisle

pokud nebude uvedeno jinak, dostavte se na vykon ve stanoveny den v 7:30 rano
pted vykonem je zapotiebi nejist nejméné 6 hodin

posledni tekutiny v mnoZstvi do 2 dcl je mozné vypit 2 hodiny pted vykonem,
kdy miiZete 1 zapit obvyklé ranni 1€ky (na krevni tlak apod.)

v souvislosti s vykonem miize dojit k potfebé zmény 1écby: biopsii nelze
provadeét pii uzivani warfarinu (Warfarin, Lawarin) ¢i clopidogrelu (Plavix,
Iscover), 1écba kyselinou acetylsalicylovou (Anopyrin, Aspirin, Godasal)

se upravuje individualné po domluvé s doporucujicim lékarem, stejné jako

1 eventualni Gprava 1éCby cukrovky (diabetes mellitus). Na lécbu vySe uvedenymi
1€ky je nutno upozornit 1ékate provadéjiciho biopsii.

k vykonu je zapotiebi mit s sebou seznam aktudlné uZzivanych ¢kt

V tydnu pied biopsii je zapotiebi provést doporucena laboratorni vySetieni
(krevni obraz, srazlivost krve)

po vykonu, ktery se provadi v mistnim a celkovém znecitlivéni, budete pievezeni
vleze na lehatku na stacionaf v ptizemi budovy €. 10 k naslednému sledovani
(méfeni krevniho tlaku a pulsu, event. i kontrolni odbér krve). Po tuto dobu
budete lezet v klidu na lizku. Propusténi ze stacionate je obvykle do 17 hodin.
Pyzamo ani ptfeziivky nepotiebujete, je vhodné vzit si s sebou véci ke zkraceni
volné chvile (knizku). Telefonni ¢islo na stacionat 49 583 4842

pi1 nekomplikovaném prabéhu je mozné pit po odeznéni tcinku celkové
znecitlivujicich 1€kt (obvykle za 1 hodinu) a jist za 3-6 hodin po vykonu (zélezi
na bioptovaném organu)

z diivodu celkového znecitlivéni nesmite v den vykonu fidit motorové vozidlo,
provadét ¢innosti vyzadujici vysokou piesnost ¢i soustfedéni a Cinit zdvazna
rozhodnuti. Musite mit doprovodnou osobu, kterd Vas pti propusténi vyzvedne

a bude Vam na blizku do druhého dne

regulacni poplatek pro biopsii neni zapotiebi

odvoz sanitou, zajiSténi tekutin a jidla neni souc¢asti vykonu. Odvoz domt si musi
pacient zajistit sdm. Tekutiny 1 jidlo je vhodné vzit si s sebou jiz na biopsii
druhy den po vykonu je mozné vykonavat béZnou denni ¢innost a jit

1 do zamé&stnani, pokud neni fyzicky hodné naro¢né. VEtsi fyzicka zatéz neni
vhodna tyden po vykonu
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