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Koloskopické vysetieni umoznuje pomoci ohebného pristroje vysetfit tlusté strevo,
pripadné provést léCebny zakrok. Vysetreni se provadi v prvnim podlazi Pavilonu internich
oborli (budova ¢. 10) na zakladé pisemného Iékarského doporuceni, podle typu vykonu
ambulantné nebo za hospitalizace.
Objednat nebo zménit termin vykonu miZete na tel. 495 832 708, s pripadnymi dotazy se
mUZete obracet na tel. 722 665 353.
Pocitejte prosim s tim, ze mlze dojit ke zpozdéni a nemusite byt vySetfeni v planovaném
¢ase — na nasich pracovistich museji byt zaroven oSetfovani i akutni pacienti.

Priprava ke koloskopii

Kvalitni koloskopické vysetieni je zavislé na co nejlepsi ocisté tracniku (tlustého stieva). Toho
Ize dosahnout dietou, vypitim projimavych ocistnych roztokd a dostateCnym prijmem tekutin.
V soucasné dobé jsou pouzivany tyto srovnatelné ucinné zplsoby: makrogol (pfipravek
Fortrans), fosfatové soli nebo smés projimadel (pripravek Picoprep). Vyhodou makrogolu je
vétsi Setrnost; vyhodou fosfatovych soli je mensi objem a mirné lepsi Ucinek; vyhodou
Picoprepu je prijemnéjsi chut. Priprava fosfatovymi solemi je nevhodna pro tyto skupiny
nemocnych: déti do 5 let véku, nemocni vysokého véku, nemocni s poruchou strevni
prdchodnosti nebo hybnosti, nemocni se selhavanim ledvin nebo jater, s jaterni cirhdzou

s ascitem, nemocni s téZzkym srde¢nim selhavanim, nemocni odvodnéni nebo s mineralovou
poruchou, téhotné Zeny. Rizikové je podani také u nemocnych uzivajicich nékteré Iéky
(inhibitory ACE, sartany, nesteroidni antiflogistika) a opakované podani soli pfi potfebé dalsi
strevni oCisty do jednoho tydne. V téchto pripadech je tfeba k ocisté pouZit Fortrans nebo
Picoprep.

Pokud u Vas v minulosti nebyla pfiprava dostatecna, doporucujeme konzultovat nase
pracovisté (tel. 722 665 353), abychom Vam navrhli cas vySetreni a pfipravu ,na miru®.

Uprava diety, 1ékii a reZimova opat¥eni

Tri dny pred vySetfenim nejezte potraviny s vysokym obsahem nestravitelnych zbytkd
(celozrnné pecivo, zelenina a ovoce se slupkami nebo zrnky, vcéetné hroznd, kiwi, jahod,
maku...). Den pred vysetfenim mlzete lehce posnidat (nap¥. ¢aj, piskot, suchy rohlik) a
poobédvat bujon (Ciry vyvar z masa), pro pripravu je vsak nejlepsi jiz den pred vysetfenim
Zadnou tuhou stravu nejist. V den vysetfeni pred vykonem jiz nejezte vlibec. Od odpoledne
pred vySetrenim pijte pouze Cisté tekutiny (mozno vSechny tekutiny bez silného zabarveni -
~prihledné", vcetné limonad, ovocnych stav bez duzniny, pfipadné bujon; ne miéko, ne
alkohol). Prijem tekutin neni v Zadné Casti pripravy ke koloskopii omezen - naopak, dostatek
tekutin i mimo ocistné roztoky pomaha v priprave - teprve 2 hodiny pred vySetfenim uz nic
nepijte. Pri pripravé ke koloskopii neni vhodné omezovat pohyb.

Podani ocistnych roztokd zplsobi priijem, Setrnou ocistou konecniku (napt. vihkymi
ubrousky) Ize zmirnit jeho podrazdéni.

Tyden pred vysSetfenim je vhodné vysadit Iéky s obsahem Zeleza (Aktiferrin, Sorbifer). Pokud
se léCite s cukrovkou (diabetes mellitus), konzultujte podavani Iékd snizujicich hladinu
krevniho cukru s doporucujicim lékarem ¢i diabetologem.

Protisrazliva (antikoagulacni ¢i antiagregacni) terapie (Warfarin, Lawarin, Plavix, Iscover,
Prasugrel, Heparin, Anopyrin, Aspirin, Godasal a nékteré dalsi) je upravena individualné
indikujicim lékarfem, pro diagnostickou koloskopii neni Gcinna protisrazliva Iéba prekazkou.
Ostatni Iéky (napr. na lé¢bu krevniho tlaku) nevysazuijte a ranni davku si vezméte jako
obvykle. Seznam aktualné uzivanych Iékd si vezméte s sebou.
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Prdbéh a podavani Iékd pri koloskopii mize ovlivnit uméla srdecni chlopen, probéhla
endokarditida, zavedené cévni protézy ¢i pacemaker s funkci defibrilatoru a proto je
zapottebi tyto skutecnosti sdélit sestfe a vySetrujicimu lékari.

Vzhledem k podavani tisicich prostfedkd nesmi pacient po vykonu fidit motorova vozidla,

obsluhovat stroje, Cinit zavazna rozhodnuti nebo se vratit do zaméstnani po dobu 12 hodin.
Je vhodné zajistit si doprovodnou osobu, ktera Vas po vysetieni vyzvedne a odveze. Pokud
mate bocny vyvod stfeva (stomii), pfineste si prosim s sebou i nahradni stomické pomUicky.

Nacasovani vykonu a prFipravy.
Pripravu je pro dosazeni optimalni oCisty stfeva nezbytné absolvovat tak, aby podavani druhé
davky roztokl k ocisté bylo ukonceno 4 hodiny pred vykonem (fosfatové sole, Fortrans) nebo
6 hodin pred vykonem (Picoprep).

Priprava fosfatovymi solemi
Davku fosfatové soli je vhodné rozpustit v pll sklenici napoje (nejméné 150 ml) a zapit dalsi

sklenici napoje (nejméné 250ml). Pokud jsou v roztoku pfitomny krystaly (neni na zavadu),
je nutno roztok pred pozitim mirné zahrat. Je treba vypit dvé davky fosfatovych soli, prvni

v 17:00 den pred vysetfenim, druhou v den vysSetreni 4 hodiny pred planovanym vykonem

(i v pripadé, ze budete muset vstavat v noci). Obé davky uzijte i tehdy, kdyz z konecniku jiz
vecer odchazi Cista tekutina. Nezbytnou soucasti pripravy je prijem velkého mnozstvi tekutin
po cely den pred vySetfenim a v den vysetreni; kazdou hodinu nejméné 250 ml ¢irého napoje
tak, aby celkovy objem tekutin Cinil nejméné 4 litry. Roztoky fosfatovych soli uchovaveijte pri
pokojové teploté.

Priprava Fortransem
Jednu davku pripravku Fortrans rozpustime v 1 litru jakéhokoliv ,prihledného™ napoje (viz

vyse). K dosazeni dostatecné pripravy je obvykle potieba 4 litr(i roztoku vypitych rychlosti
priblizné litr za hodinu. Je-li Vase hmotnost vétsSi nez 90 kg, mdze byt zapotrebi vétsi objem.
Nezbytné je pripravu rozdélit — prvni ¢ast (2-3 1) zacnéte pit den pred vySetrenim priblizné od
17 hodin, druhou ¢ast (1-2 ) musite vypit v den vySetreni tak, abyste posledni davku dopili

4 hodiny pred planovanym vykonem (i v pfipad€, Zze budete muset vstavat v noci). Ranni
Cast pripravy uzijte i v pfipadé, kdyz z konecniku jiz vecer odchazi Cista tekutina.

Priprava Picoprepem
Obsah jednoho sacku rozpustime ve sklenici napoje (cca 150 ml, pokud se roztok zahreje,

nechame jej vychladnout). K priprave je tfeba vypit dvé davky pripravku, prvni v 17:00 den
pred vySetrenim, druhou v den vysetieni 6 hodin pred planovanym vykonem (i v pripadg, ze
budete muset vstavat v noci). Obé davky uzijte i tehdy, kdyz z konecniku jiz vecer odchazi
Cista tekutina. Kromé uziti pripravy je tfeba pit ,prihledné" tekutiny nejméné 250 ml za
hodinu (po uziti kazdého sacku nejméné 1,5-2 litry).

Pokud se nepodafilo dosahnout dostatecné pripravy, vzdy to oznamte sestre i lékafri pred
vySetfenim.

Po vykonu
Po vykonu budete sledovani na zotavovaci mistnosti do odeznéni efektu tiSicich prostredkd.

Bude Vam predana zprava z vysetreni pro odesilajiciho Iékare a budete moci s doprovodem
odejit. Pak mlzete jist béZnou stravu, vhodny je zvySeny pfijem tekutin. V uritych
pripadech, na které Vas lékar upozorni, je po vykonu nutna hospitalizace nebo jina rezimova
omezeni.
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